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La suscrita Diputada CASANDRA PRISILLA DE LOS SANTOS
FLORES, integrante del Grupo Parlamentario de MORENA, de la
Legislatura 65 del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas,
con fundamento en los articulos 64 fraccion I, de la Constitucién Politica
del Estado de Tamaulipas; y 67, numeral 1, inciso e); 93 parrafos 1, 2 y
3 inciso a), y 5, de la Ley sobre la Organizacién y Funcionamiento
Internos del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas,
comparezco ante este Organo Legislativo para promover la presente
INICIATIVA CON PROYECTO DECRETO MEDIANTE LA CUAL SE
REALIZAN ADICIONES AL ARTICULO 12, CORRESPONDIENTES A
LA SECCION SEGUNDA DENOMINADA “ATRIBUCIONES DE LA
SECRETARIA”, DE LA LEY DE EDUCACION PARA EL ESTADO DE
TAMAULIPAS, con base en la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS:

La educacion para la salud tiene como objetivo general el promover
formas de vida saludables, la disminucion de conductas y de situaciones
de riesgo, y el conocimiento general de las enfermedades, de los
tratamientos y de los cuidados correspondientes.

Para la Organizacion Panamericana de la Salud, la educacién es
considerada la via mas adecuada para alcanzar el desarrollo humano y
sostenible, ademas de intervenir en determinantes sociales de orden



CASANDRA
DE LOS SEANINeE

>
LXV LEGISLATURA

GOBIERNO DE TAMAULIPAS
PODER LEGISLATIVO

estructural, fomenta el desarrollo de competencias que incluyen
conocimientos, habilidades y destrezas que desarrolla una persona para
comprender, transformar y participar en el mundo en el que vive. Por
tanto, se hace necesario abordarla, no solo desde el ambito de las
instituciones educativas y de los individuos, sino desde las formas de
gobierno, desde el desarrollo de politicas educativas, el acceso y calidad
de la educacion.

Las personas deben tener el conocimiento y la educacidn necesarios
para cumplir con sus responsabilidades individuales y sociales. Por lo
tanto, la atencion primaria de salud esta intimamente relacionada con la
promocidn y educacion para la salud. Asimismo, la salud y educacion,
son dos derechos humanos esenciales.

Con base en lo anterior, es necesario mencionar que tanto Ila
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
solicitaron a los paises miembros que conviertan cada escuela en una
escuela promotora de la salud, ya que muy pocos Estados lo han
implementado a gran escala.

Sobre el mismo tema, director general de la OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus menciond que “Las escuelas desempefian una funcién vital
en el bienestar de los estudiantes, las familias y sus comunidades, y el
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vinculo que existe entre la educacién y la salud nunca antes habia
guedado tan patente”.

Segun establece la Ley General de Salud en su articulo 112, La
educacién para la salud tiene por objeto: "Fomentar en la poblacién el
desarrollo de actitudes y conductas que le permitan participar en la
prevencion de enfermedades individuales, colectivas y accidentes, y
protegerse de los riesgos que pongan en peligro su salud”.

Continda en el mismo articulo en sus fracciones II y III “Proporcionar a
la poblacién los conocimientos sobre las causas de las enfermedades y
de los danos provocados por los efectos nocivos del ambiente en la
salud, y Orientar y capacitar a la poblacion preferentemente en materia
de nutricién, alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, activacion
fisica para la salud, salud mental, salud bucal, educacién sexual,
planificacién familiar, cuidados paliativos, riesgos de automedicacion,
prevencion de farmacodependencia, salud ocupacional, salud visual,
salud auditiva, uso adecuado de los servicios de salud, prevencién de
accidentes, donacion de Organos, tejidos y células con fines
terapéuticos, prevencion de la discapacidad y rehabilitacion de las
personas con discapacidad y deteccion oportuna de enfermedades, asi
como la prevencion, diagndstico y control de las enfermedades
cardiovasculares”.
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En mayo de 2022 se publicaron en el Periédico Oficial de la Federacidn
diversas reformas a la Ley General de Salud, en materia de Salud
Mental y Adicciones en donde el segundo parrafo del articulo 73 vy las
fracciones I a la IV, determinan:

“La Secretaria de Salud, las instituciones de salud y los gobiernos de las
entidades federativas, en coordinacion con las autoridades competentes
en cada materia, fomentaran y apoyaran:

I. El desarrollo de actividades educativas, socioculturales y recreativas
con caracter permanente que contribuyan a la salud mental y a la
prevencion de adicciones, preferentemente a grupos en situacion de
vulnerabilidad;

I1. La difusion de las orientaciones para la promocion de la salud mental,
asi como el conocimiento y prevencion de los trastornos mentales y por
consumo de sustancias psicoactivas, y de adicciones;

III. La realizacion de programas para la prevencion y control del uso de
sustancias psicoactivas y de adicciones;

IV. Las acciones y campafias de promocién de los derechos de la
poblacion, sobre salud mental y adicciones, asi como de sensibilizacién
para reducir el estigma y la discriminacién, a fin de favorecer el acceso
oportuno de la atencion”
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Ahora bien, segun las estadisticas del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), desde 2019 las muertes de adolescentes de entre 12
y 17 afios han aumentado en el pais; Unicamente entre 2020 y 2021
estas aumentaron 2.5% (de 6,912 a 7,084). Las principales causas de
muerte entre las y los adolescentes de 12 a 17 afios en México fueron
las agresiones (homicidios), los accidentes de transporte y las lesiones
autoinfligidas intencionalmente; de hecho, durante 2021, de cada cinco
adolescentes de 12 a 17 afios que perdieron la vida en el pais, casi dos
fallecieron por estas causas.

Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes establece
en su articulo 14 que las "Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a
que se les preserve la vida, a la supervivencia y al desarrollo. Las
autoridades de la Federacion, de las entidades federativas, municipales
y de las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México, en el
ambito de sus respectivas competencias, deberan llevar a cabo las
acciones necesarias para garantizar el desarrollo y prevenir cualquier
conducta que atente contra su supervivencia, asi como para investigar y
sancionar efectivamente los actos de privacion de la vida.”

En el titulo editado por la Organizacion Mundial de la Salud y la
Organizacion Panamericana de la Salud “Prevencion de lesiones y
violencia guia para los ministerios de salud” menciona que “Las lesiones
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y la violencia son una amenaza para la salud en todo el mundo y
representan 9% de la mortalidad mundial: mas de cinco millones de
muertes cada afio. Ocho de las 15 principales causas de muerte de las
personas de 15 a 29 afos estan relacionadas con violencia o lesiones.
Estas son las lesiones causadas por el transito, los suicidios, los
homicidios, los ahogamientos, las quemaduras, los traumatismos
causados por la guerra, los envenenamientos y las caidas.” El
documento se centra en la respuesta de salud publica a la violencia y las
lesiones. Sin embargo, debido a los datos duros, resulta pertinente el
capacitar a las nifias, nifios y jovenes sobre la prevencion de la

violencia, asi como el abordaje y resolucion de conflictos.

Es importante recalcar que dos de las principales causas de muerte en
adolescentes son los accidentes viales y las lesiones autoinfligidas.

En nuestra entidad, prevalece como mayor causal de percances viales el
consumo del alcohol, porque es urgente implementar medidas para
concientizar a los jovenes del riesgo por la conduccion de automotores
en estado de ebriedad.

Los municipios con el mayor indice de accidentes vehiculares por
conducir en estado de ebriedad son: Nuevo Laredo (2,099), Matamoros
(2,021), Victoria (1,916), Reynosa (1,043), Rio Bravo (784), Tampico
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(636), Ciudad Madero (527), El Mante (315), Altamira (266), Abasolo
(122) Xicoténcatl (121), y Valle Hermoso (113).

Por otra parte, a raiz de la pandemia del Covid-19, las autolesiones y
conducta suicida en nifios y adolescentes han aumentado en todo el
mundo. A pesar que las autolesiones reducen la inhibicion ante el
comportamiento suicida y que ambas representan un problema de salud
mental, es importante destacar que la diferencia clave entre una
autolesion deliberada y un intento suicida esta en la intencionalidad de
acabar con la propia vida. Este problema es tan grave que las
clasificaciones diagndsticas psiquiatricas internacionales han propuesto
incluir las conductas autolesivas no suicidas como una categoria

independiente.

Segun cifras de la Organizacién Mundial de la Salud, uno de cada siete
jovenes de 10 a 19 afios padece algun trastorno mental, un tipo de
trastorno que supone el 13% de la carga mundial de morbilidad en ese
grupo etario. En nuestro pais, el suicidio en personas de 15 a 29 afios
constituye la cuarta causa de muerte, tan solo en 2021 sucedieron 8
351 fallecimientos, lo que representa una tasa de suicidio de 6.5 por
cada 100 mil habitantes, de acuerdo a datos arrojados por el INEGI.

Es una responsabilidad compartida entre la familia, sociedad vy
gobiernos, la restriccion del acceso a los medios de suicidio, como
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sustancias téxicas o armas de fuego; de las autoridades sanitarias el
reforzar la atencién a la salud mental en la poblacién pediatrica; de las
escuelas, centros escolares y comunitarios el facilitar informacién que
resulte crucial en la prevencion de las autolesiones y el suicidio.

En tanto la anorexia, bulimia y los trastornos de la conducta alimentaria
no especificados, y el trastorno por atracén (comedor compulsivo), se
ubican en el tercer lugar entre las enfermedades crénicas mas comunes
que afectan a la poblacién adolescente. Ademas, el 1% de la poblacién
mundial sufre de anorexia y el 3% se ve afectada por la bulimia y 3.5%
padece de otro tipo de alteracion en la alimentacion.

A pesar de que nuestra legislacion, en la en la fracciéon XXVI del articulo
8 de la Ley de Salud, ya contempla la prevencion del suicidio como parte
importante de para desarrollar en las escuelas, cito: "Proponer,
disefiar, desarrollar y aplicar, en coordinacion con las autoridades
educativas, programas de prevencion del suicidio en nifias, nifios,
adolescentes y jovenes”, no incluye la prevencién de las adicciones, las
conductas autolesivas o los trastornos de la conducta alimentaria, entre
otros, que mayormente atentan contra la vida de los jévenes, por lo que
es apremiante realizar las adiciones pertinentes con el fin de proteger a
las nifias, nifos y adolescentes tamaulipecos.
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En virtud de lo anterior, compafieras y compafieros legisladores, someto
a la consideracion de esta Soberania, la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DECRETO MEDIANTE LA CUAL SE
REALIZAN ADICIONES AL ARTICULO 12, CORRESPONDIENTES A
LA SECCION SEGUNDA DENOMINADA “ATRIBUCIONES DE LA
SECRETARfA", DE LA LEY DE EDUCACION PARA EL ESTADO DE
TAMAULIPAS.

ARTICULO UNICO. Se adiciona la fraccion XXVIII, recorriéndose las
demads subsecuentes del articulo 12, de la Seccién Segunda denominada
Atribuciones de la Secretaria, a la Ley de Educacidn para el Estado de
Tamaulipas, para quedar como sigue:

SECCION SEGUNDA
ATRIBUCIONES DE LA SECRETARIA
ARTICULO 12.- Corresponden a la Secretaria las siguientes
atribuciones en materia educativa, las cuales podrd delegar en las
unidades administrativas correspondientes, sin contravenir las
disposiciones juridicas aplicables

XXVIL...

XXVIII.- Crear e implementar programas y campafias dentro de las
aulas escolares para la prevencion de las adicciones, el suicidio, las
conductas autolesivas, trastornos de la conducta alimentaria, y demas
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que se consideren oportunos, dirigidos tanto a nifias, nifios Yy
adolescentes;

XXIX.- Las demas que le establezcan las disposiciones aplicables.
TRANSITORIO

ARTICULO PRIMERO. El presente Decreto entrard en vigor al dia
siguiente de su publicacién en el Periddico Oficial del Estado.

Dado en el Salon de Sesiones del Congreso del Estado Libre y Soberano
de Tamaulipas, a los veintitrés dias del mes de mayo del afio 2023.

“POR LA CUARTA TRANSFORMACION DE LA VIDA PUBLICA DE
MEXICO”

ATENTAMENTE

DIP. CASANDRA PRISILLA DE LOS SANTOS FLORES



